应用氟化物，促进口腔健康行动宣言

来自30个国家的80名专家于2006年11月17-19日在日内瓦/Ferney-Volaire（法国）参加了由世界卫生组织（WHO）、世界牙科联盟（FDI）和国际牙科研究会（IADR）联合召开的应用氟化物促进口腔健康全球磋商会议。与会专家深切关注世界各国口腔健康水平存在的差异以及在应对龋病负担方面，特别是弱势人群中乏于进展。

龋病的负担会影响到儿童、成年人和老年人，降低生命质量，带来极大的痛苦和烦恼，增加经济困难。全球范围内大部分的龋齿都没有得到治疗，尤其是在中、低收入的人群中更是如此。通过氟化物的应用预防龋病是在人群中减少这种疾病负担的唯一现实的方法。

根据大量的科学证据、一些WHO的世界卫生大会的决议案和其他技术报告，专家们重申每天应用适量的氟化物是有效的、经济的和安全的。他们确认为了牙齿健康，氟化物的普遍可获得性是人类享有健康的基本权利之一。

充分认识我们面对的巨大问题，为了实现上述目标：WHO、FDI和IADR召集的这些专家，敦促各国政府和有影响的组织采取以下行动：

制定有效法规、颁布必要的指导和组织必要的项目，确保所有国家建立有益于口腔健康的获得氟化物的渠道；

将氟化物应用纳入健康传播和健康促进的策略和计划；

将益于口腔健康的氟化物纳入促进健康的饮食策略；

敦促政府对有益牙齿健康的氟化物产品采取减免税收和关税的政策；

鼓励供应方改善弱势群体对负担得起的、有效的含氟牙膏的可获得性。

这些行动将会改善生命质量，通过减轻人群尤其是弱势儿童人群沉重的牙病负担，促进实现千年发展目标。

组织这次磋商会议的三大国际组织将为上述建议的行动提供任何方面的指导和技术支持。

